—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CAGLALI BOREK

3 adet yufka

1 su bardag st

Yarim su bardagi siviyag

1 adet yumurta

Iciigin:

15 adet ¢agla

1 su barda@i yesil mercimek
1 adet kuru sogan

3 corba kasiJi siviyag

1 tath kasidi tuz

Mercimek aksamdan islatilir, ertesi gini yumusayana kadar haslanir, suyu stiziltr. Gaglalar da haglanir ve ufak
dogranir. Bir kapta birlegtirilir, tuz, rende sogan ve siviyagd eklenir karistirilir. Yufka masaya serilir, ylzeyine sGt,
yumurta ve siviyag karisimi strtlir. Ortadan ikiye katlanir. Sigara béredi yapiminda oldugu gibi 8 Gi¢gen pargaya
kesilir. Genig kenarina gaglali i¢ konur ve sarilir. Diger yufkalar da ayni sekilde hazirlanir. Bérekler yaglanmig
tepsiye dizilir. Uzerine kalan sivi karigim strdlir. 190 derece énceden isitiimis firinda kizarana kadar pisirilir.
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