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CAGLA SOTESI

300 gr temizlenmis ¢agla

50 gryag

4 dis sarimsak

1 tath kasidi seker

1 tath kasigi un

1 cay kasigi suyu

1 bardak sicak su

1 adet sivri biber veya kirmizi et biberi

Once biberleri yagda soyle bir geviriyoruz, hemen ardindan soganlari ve sarimsaklari ekliyoruz.

Dirilikleri kalmayinca kadar karistirarak pisiriyoruz.

Unu katiyoruz, iyice hallegsinler diye yine karigtiriyoruz.

Sonra gaglalari ekleyip ara sira gevirmeye basliyoruz.

Gaglalar sararsin iyice. Ama ara ara gevirmeyi unutmayin.

Gaglalar yesilliklerini kaybedene kadar pisiriyoruz sonra sekeri serpin lizerine, sicak suyu ekleyin. Ama yavas
yavas. Karistira karistira. Soyle Gizerini gegecek kadar. Ocagin altini kisin. Yine de bir kenarda sicak su hazir
olsun. Sonra bir yarim saat kaynasin. Suyu az kaldi derseniz abartmadan ekleyebilirsiniz. Séndirin altini
dinlensin...
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