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CAGALA ASI (SANLIURFA)

1/2 kg parca kuzu eti

1 kg cagla

3 corba kasiJi sadeyagd
4 cay kasigi tuz

5-6 dis sarimsak

Aci bademin ¢adalasindan yapilir. Etler kugbasi dogranir. Gaglalar boyuna ikiye bélinerek igi ¢ikarilir. Yikanip
sUzuldr. Tencereye et ve sadeyag konularak, et saldigi suyu ¢cekinceye kadar kavrulur. Temizlenmis ¢aglalar
ilave edilir, etle beraber, karigtirarak rengi soldurulur. 2 litre su ve tuz eklenerek 40 dakika pigirilir. Yemek
piserken sarmisaklar ayiklanir. Havanda dévilerek bir tabaga alinir. Yemek pistikten sonra suyundan bir kepge
alinarak tabaktaki ezilmig olan sarmisagdin tzerine eklenip karigtirilir. Yemek tabaklara konduktan sonra
sarmisakli sudan bir kasik Uizerine gezdirilerek servis yapilir. Gagla asinin yanina bulgur pilavi ve ayakoftesi
yakisir. Arzu ederseniz bu yemegi sal¢all da yapabilirsiniz.

Not: Cagala: (Amygdalus commnis) Badem agacinin henliz olgunlasmamis yesil meyvesi.
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