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CADILAR BAYRAMI EKMEGI (IRLANDA)

insan ve Ekmek
Bursa Blyiksehir Belediyesi

500 gram un

1 tutam tuz

50 gram tereyagi

175 gram kuru Gzim (30 dakika soguk suda bekletin)
50 gram rendelenmis limon ve portakal kabugu

50 gram seker

20 gram maya

300 ml oda sicakhginda su

2 adet ¢irpilmig yumurta

Un, tuz ve tereyag! yogurun.

Kuru tzUmleri sudan ¢ikarin ve sekerle karistirin. Ardindan un karisimina ekleyin.

Mayayi da sicakligindaki suda eritin.

Un ve meyve karigiminin ortasinda bir ¢ukur olugturun ve ¢irpiimis yumurtay suda ¢ézilen mayay dokun.
Tezgahin Gzerine un serpip hamuru 10 dakika kadar yogurun ve ardindan hamurun Ustind kapatip 1lik bir
ortamda iki kat blyUkligde erisinceye kadar bekleyin.

Hamur istenilen buyuklige gelince iki pargaya bélin ve bdldiguniz pargayi birkag dakika daha yogurun. Gapi
20cm olan bir kek kalibina yerlestirin ve ardindan 1 saat daha sicak bir yerde bekletin.

Firini 200 C dereceye getirin ve hamuru 30 dakika pisirin.

2 ¢orba kagsiJi sekeri 2 gorba kasidi suyun i¢inde eritin. Ekmek firindan ¢ikar ¢ikmaz tzerine dékin ve nemini
almasi icin firnin isisini diigtirerek 2-3 dakika firinda bekletin.
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