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CACIKLI ARAP KOFTESI

Abdullah Kayiran

Koftesi igin:

300 gr yagsiz 2 defa ¢ekilmig kiyma
2 su bardagi ince bulgur (koftelik)
Tuz

Karabiber

Sosu igin:

300 gr kiyma

1 adet sogan

Tuz

Karabiber

Yarim yemek kasidi domates salgasi
Yarim yemek kasi@i biber salcasi
Yarim su bardagi su

Semizotu

Siizme yogurt

Sarimsak

Sosu i¢in kiyma ve ince kiyilmis sogan kavrulur.

Tuz ve karabiber eklenir, domates ve biber salgasi ile biraz daha kavrulur. Sicak su ilave edilerek karigtirilir ve
5 dakika daha pigirilir.

Koftesi igin kiyma ve bulgura yavas yavas su verilir, birbirine yedirilir, ovularak hamur haline getirilir.

Misket blyUkliginde parcgalar koparilip yuvarlanir.

Kaynayan tuzlu suda kéfteler 5 dakika haglanir. Stzillr, sogumaya birakilir.

Dider yanda semizotu temizlenir, ayiklanir. Ince ince dogranir ve sarimsakli sizme yogurtla karistirilip, servis
tabagina alinir.

Haslanan kofteler kizgin yagda kizartilip semizotunun Gzerine konur.

Hazirlanan kiymali sos, kéftelerin tGizerine dékaldr.
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