B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CACIK

800 gr (4 su bardag) yogurt

2 salatalik (kabuklari soyulup rendelenmis ve hafifce suyu sikimig)
1/2 su bardagi su

1 corba kasigi zeytinyagi

1 corba kasidi dereotu (yapraklari ayriimis)

1 cay kasigi tuz

Yogurdun Ustindeki kaymagdi aliniz. Kaymaksiz yogurdu genisce bir kaba bogaltiniz. 1/2 su bardadi suyu, tuzu
ve salatalik rendesini ekledikten sonra bir ¢atal yada yumurta teliyle iyice girpiniz. Zeytinyagi hafifge cacigin
Ustlinde gezdirip, dereotu yapraklarini serpiniz. Isterseniz birer kigilik kaselerde, isterseniz 4 kisi icin genisce bir
kasede servis ediniz.

Not: Bu cacik tarifinde sarimsak verilmemigtir. Ancak, sarimsagin cacigin vazgegilmez maddelerinden biri
oldugunu ézellikle belirtmek gerekir. Verdigimiz 4 kisilik tarif icin 1 dis sarimsak yeterli sayilabilir.
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