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CACIK

Hiyarlari soyduktan sonra rendeden gecirmeli; daha iyisi bicakla ¢entilmelidir. Ve tuzunu ekip bir kapta
birakmali. Diger taraftan, kaymaksiz yogurdu, kasikla su iginde ezmeli ve ayiklanmig dis sarimsaklar havanda
ezdikten sonra, sirke ile karigtirarak, rendelenmis hiyarlarla beraber, koyu ayran haline getirilmis yodurdun i¢ine
karistirmalidir. Ve (zerine biraz halis zeytinyagini da gezdirdikten sonra, bu enfes seye kasik atmalidir.

Not: Cacik, Sark memleketlerinin milll tertiplerindendir. Yaz mevsiminde, ¢cok aranilan ve ragbet géren saglikl
ve (sieste) denilen tatli 6Jle istrahat ve uykusuna yardim eden yogurtlu keyif vericilerdendir.
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