%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CACIK

Songul Kaya

2 su bardagi yogurt

1 su barda@i soguk su

4 adet blyiikce salatalik
2 dig sarimsak

2 cay kasigi tuz

2 tatl kagigi nane

1 tath kasidi zeytinyagi

Salataliklarin kabuklari soyulur, bir kap icine rendelenir. Yogurt ve soguk su bir tel karistirici ile ¢irpilir. Yogurda
dévilmis sarimsak ve salataliklar eklenerek karistirilir. Tuz ve nane ilave edilir, servis kaselerine alinir. Uzerine
zeytinyadi ve kuru nane eklenir.
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