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CACIK

500 gram yogurt

1 bardak su

4 dis d6vilmis sarimsak

3 adet biyulkge hiyar

1/2 kahve fincani sirke

1 miktar tuz

1/2 kahve fincani zeytinyagi

1) Ug adet biiylikge hiyar kabuklarini soyduktan sonra bunlari, bir kseye gentilircesine kiigiik dogramali,
uUstlerine de bir miktar tuz serptikten sonra bir tarafa birakmaldir.

2) Bunu miteakip, kaymag alinmig 500 gram yogdurdu, tel veya catalla iyice dégerek merhem haline getirdikten
sonra buna, azar azar olmak Gzere ve yogurdun koyuluguna gore, 1/2 il& 1 bardak arasinda su ilave etmeli, bir
taraftan da iyice karistirarak her ikisinin birbirlerile hallolmasini temin etmelidir. (Arzu edilirse yogurda 3 dig
sarimsak katmalidir.)

3) Yogurdun sulandiriimasi sona erince, buna, tuzlayarak bir tarafa birakmig oldugumuz hiyarlari da katmali ve
tekrar karistirdiktan sonra servis yapmalidir.

Not: Arzu edilirse Ustlne 1/2 kahve fincani zeytinyagi ile 1/2 kahve fincani da sirke gezdirmek de mimkdinddir.

ML® Maydanoz Cacidi icin tiklayin
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