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CACIK

4 adet orta boy hiyar veya 1 adet marul
1 tath kasidi tuz

1/4 fincan zeytinyagi

1 kasik nane

Yarim demet dereotu

1/2 kilo yo@urt

3 dis sarimsak

Hiyarlar soyulduktan sonra rendenin iri tarafindan gecirilip gukur bir k&seye konur ve Uzerine tuz ilave edilip 15
dakika kadar dinlendirilir. Sonra yogdurt ¢atalla iyice dévilip bir bardak kadar su ilavesi ile sulandirilip k&sedeki
hiyarlara ilave edilerek iyice kanistirilir. Sarmisak ¢entilerek tstline konur veya yogdurt ezilirken de katilabilir.
Bundan sonra nane veya arzu edilirse ince kiyilmis dereotu serpilip zeytinyagdi gezdirilerek sofraya konur.

ML® Cacik (gorsel)
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