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CACIK BARDAKLAR

https://www.elele.com.tr

2 bardak az yagli yogurt

1 blyUk salatalik

1 dis sarimsak

1 yemek kasigi taze dereotu

50 gr ufalanmig yagdsiz beyaz peynir

Sarimsagi ezin ve yogurtla karistirin. Salataligi ister soyarak ister kabuklariyla rendeleyin ve diger malzemelerle
birlikte yogurtla karistirin. Kalan salataliklari ortadan ikiye hatta cok blytkse Uge bélin. Kabak gibi oyarak
iclerini bogaltin, yodurt karigimina ekleyin. Hazirladiginiz karigimi salataliklarin igine doldurun ve servis edin.
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