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CACIGIN YARARLARI

Sedef, basur, sivilce, kanser, ekzama mide rahatsizig olanlar bu cacidi sofralarindan eksik etmezlerse, ¢ok
faydasini gorarler. Bu rahatsizlidi olanlar, dokunan gidalari yememeye 6zen géstermelidir. Her midenin ayri ayr
nazi vardir, bal, stt, patates gibi gidalar mideye ila¢ gibi gelmesine ragmen, balin siitin yogurdun patatesin
dokundugu narin mideler bulunur. Bu zikrettigimiz cacik da rahatsiz olan mideler ¢ikabilir. ElIma, hipiskus,
Kusburnu, marmelat ¢ayi, Vigne receli, konsantresi siitllias da bazi gidalarin zararini telafi etmek igin
basvurulabilir.
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