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CABUK MAYALI BAZLAMA

1,5 - 2 su bardag ilik su
1,5 tath kasigi instant maya
1 cay kasigi seker

1 tath kasigi tuz

3,5 - 4 su bardagi un

Mayamizin igine seker ve suyumuzu ilave edip glizelce karigtiralim i¢ine yavas yavag un ve tuzumuzu ilave edip
glzelce yoguralim. Hamurumuz yumusak fakat ele yapismayan bir kivamda olmali. Yogurdugumuz
hamurumuzun GUzerini streg ile kapatip mayalanmaya birakalim hamurumuz yaklasik iki katina ¢iktiginda
unladigimiz tezgahta bir kez daha yoguralim ve ellerimizle yuvarlak sekil verip orta kalinlikta hamurumuzu
acalim ince agarsaniz pisme asamasinda igi kurur, temiz bir bezin Uizerine hazirladigimiz bazlamalarimizi birakip
baska bir bezle tizerlerini 6rtelim 15 dk kadar bekletelim. Sekil verdigimiz bazlamalarimiz hafif kabaracaktir
bizde bu anda yapismaz tavamizi biraz isitalim orta ateste 1 dakika arayla ters diz gevirerek pisirelim strekli
ters diiz gevirelim ki i¢i disi ayni anda pigsin.
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