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CABUK HAVUC TURSUSU

h //www.ruhun n.com

200 ml Organik elma sirkesi
100 ml Organik incir sirkesi
150 ml Igme suyu

100 g Seker

20 g Kaya tuzu

500 g Kum havucu

1 yemek kasigi Kignis tohumu
2 adet Defne yapragi

Sirke, su, seker ve tuzu bir tencerede kaynama noktasina getir.

Seker ve tuz ¢ozildikten sonra karisimi bir kaba alip buzdolabinda sogut.

Kum havuglarini temizleyip, mandolin yardimiyla uzunlamasina incecik dogra.

Havuglar cam bir kavanoza doldur. Kignis tohumlarini ekle, defne yapraklarini Gzerlerine ufala.
Hazirladigin sirkeli suyu kavanoza doldur. Tim malzemeyi kapladigindan emin ol.

Kavanozun kapagini kapatip 2 saat beklet.
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