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CABADA GUVEC (ABANA KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. Yagl sigrr eti

8-10 Adet Kliglk boy sogan
8-10 Dis Sarimsak

3 Adet Domates

3 Adet Yesil biber

Istenilen Miktarda Karabiber
Istenilen Miktarda Tuz
Istenilen Miktarda Kimyon
2-3 Yaprak Defne yapragi
2-3 Adet Patates

Giliveg Cabasi[?Inda etler iyice kavrulur.

Sonra siraslyla sogan ve sarimsak bitiin olarak ilave edilir.

Pesinden domatesler kiip kiip dogranir ve biberlerle birlikte eklenir.

En Uste patatesler konur.

Sonrasinda baharatlar ve defne yapraklari konur ve son olarak su katilir.
Guveg cabasinin agzi streg film ile sikica kapatilir.

Ekmek firinlarinda pigirilerek sicak servis yapilir.
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