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CABA GUVECI (KASTAMONU)

1,5 kg kemikli kuzu eti
4 adet patates

6 adet sivri biber

4 adet domates

2 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz
Kizartma yag

Once etler kendi yaglariyla renk alacak kadar kizartilir. Patatesler daire seklinde dogranir. Biberler bir kag
parcaya kesilir. Kizgin yagda kizartilir. Giveci (caba) dibine yarim daire seklinde dogranmig sogan ve

sarimsagin yarisi, kizarmig patates, biberin yarisi, halka dogranmig domatesin yarisi konur. Et yerlegtirilir.
Uzerine kalan malzeme konur. Tuz serpilir. Glvecin kapad! kapatilir. 200 derece firinda 50 dakika pigirilir.
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