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C VITAMINLI DETOKS SUYU

https://www.milliyet.com.tr

1 adet badem salatalig!
1 adet limon
4 parca taze kekik

2 litre su igerisine salatalidl, limonu ve taze kekigi ekleyin.

Karigimi isterseniz aksamdan hazirlayip, agzini sikica kapatip buzdolabinda saklayabilirsiniz. Ancak taze
hazirlamaniz daha saglikl olacaktir.

Sabah kalktiginiz da ayni iglemi yapabilir ve detoks suyunuzu yaninizda tasiyabilirsiniz.

Karisimi yarim saat kadar bekletip, icerisinden malzemeleri alip ginlik tiketebilirsiniz.
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