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C VITAMINI VE ZENCEFIL DILIMLERI

https://www.milliyet.com.tr

Tabani igin:

1/2 su bardagi badem

1/2 fincan énceden islatiimis hurma

2 yemek kasigi hindistancevizi yagdi
Zencefil katmani igin:

2 bardak islatiimis kaju

1/4 su bardag hindistancevizi kremasi
3 yemek kagigi C vitamini

2 cay kasig1 6gutilmis zencefil

2 yemek kasi§i saf akgaaga¢ surubu ya da bal
Limon tabakasi igin:

2 yemek kasi@i hindistancevizi yagdi

3 yemek kasigi hindistancevizi kremasi
1 limon suyu

Oncelikle bademleri, hurmalari ve hindistan cevizi yagini mutfak robotunda iyice karistirin. Yapiskan bir taban
elde edin

Karisimi kare bir borcama ya da firin kabina aktarip elinizle Gzerine bastirarak yayin ve dondurucuya yerlestirin.
Daha sonra zencefil katmani igin; islatilmis kaju fistigi, hindistancevizi kremasi, C vitamini, 6gutilmis zencefil ve
saf akgaagda¢ surubunu mutfak robotunda plrizsiz bir kivama gelene kadar karigtirin.

Bu karigimi, daha énce hazirladiginiz tabanin Gzerine ddkerek esit bir sekilde yayin ve bir saat kadar
dondurucuya geri koyun.

Limon tabakasi i¢in bir kasede hindistancevizi yagi, kremasi ve limonu karigtirin. Son kat olacak sekilde
dondurucuda bekleyen karigimin Gzerine dékdin.

Donmasi i¢in 2-3 saat bekleyin.
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