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C VİTAMİNİ ZENGİNİ İÇECEK

1 adet greyfurt
1 adet portakal
Yarım adet limon
2 dal karanfil
1 adet çubuk tarçın

Greyfurt ve portakalı iyice sıkın.
Akabinde içine çubuk tarçını koyup bekleyin.
Yarım saat sonra sıktığınız limon suyunu ve karanfilleri ilave edin.
10 dakika daha bekledikten sonra karanfil ve tarçın çubuklarını çıkarın.
Hazırladığınız karışımı başka bir bardağa süzerek aktarın.
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