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C VITAMINI ZENGINI ICECEK

1 adet greyfurt

1 adet portakal
Yarim adet limon

2 dal karanfil

1 adet cubuk targin

Greyfurt ve portakali iyice sikin.

Akabinde igine ¢ubuk tarcini koyup bekleyin.

Yarim saat sonra siktiginiz limon suyunu ve karanfilleri ilave edin.

10 dakika daha bekledikten sonra karanfil ve tar¢cin cubuklarini ¢ikarin.
Hazirladiginiz karisimi baska bir bardaga slzerek aktarin.
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