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C VITAMINI

Turunggiller, yesil biber, cilek, domates, kara dut, 1Ispanak ve lahanada bulunur. Eksikligi halinde kansizlik, dis
eti kanamalar, dis ¢lrimesi enfeksiyonlara karsi, dayanaiksizlik gérulir. Yaralarin gabuk iyilesmesi ve
iitahaplara karsi dirieng saglamasi gibi faydalari vardir.
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