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BUZLUKTA TAZE FASULYE

Ayse Tuter

1 kg. fasulye
Yeterince su

Fasulyeleri yikadiktan sonra ayiklayin. Yapacagdiniz yemeg@e goére dograyin.

Daha sonra bir tencerede kaynattigimiz suyun igine fasulyeleri atin. 5 dk. kaynatin. Kaynar sudan ¢ikarir
¢ikarmaz buzlu suyun i¢ine atin. Stzdurtlip, temiz bir havlunun Gzerine ¢ikarin.

Hazirladigimiz fasulyeleri buzdolabi posetlerine doldurup, torbalardaki havayi bosalttiktan sonra, dondurucuya
yerlestirin.

Kullanacagimiz zaman, tazesini pisirdigimiz gibi pigirin.
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