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BUZLUKTA TAZE FASULYE

 Ayşe Tüter

1 kg. fasulye
Yeterince su

Fasulyeleri yıkadıktan sonra ayıklayın. Yapacağınız yemeğe göre doğrayın.
Daha sonra bir tencerede kaynattığımız suyun içine fasulyeleri atın. 5 dk. kaynatın. Kaynar sudan çıkarır
çıkarmaz buzlu suyun içine atın. Süzdürülüp, temiz bir havlunun üzerine çıkarın.
Hazırladığımız fasulyeleri buzdolabı poşetlerine doldurup, torbalardaki havayı boşalttıktan sonra, dondurucuya
yerleştirin.
Kullanacağımız zaman, tazesini pişirdiğimiz gibi pişirin.
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