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TAZE FASULYE DONDURMA

Taze Fasulyeyi Soklayarak Dondurmak:

Taze fasulyeyi saklamak igin dncesinde yemegini yaparken nasil kilgiklarini alip dogruyorsaniz, ayni sekilde
hazirlayin. Tencerede kaynamakta olan suya dogradiginiz fasulyeleri atin, 4-5 dakika kadar hagladiktan sonra
¢ikartip hi¢ bekletmeden hemen buzlu suyun i¢ine koyun. 2-3 dakikada soguyacaklardir. lyice kurulayip havasi
alinmig posetlere doldurup buzluga atabilirsiniz.

Taze Fasulyeyi Kavurarak Dondurmak:

Bir diger yontem ise yine yemeklik olarak hazirladiginiz taze fasulyeleri domates ve dilerseniz sarimsak ile
tencerede kavurmaktir. Saklama kaplarina ya da buzdolabi pogetine koyup buzluga atabilirsiniz. Yemek
yaparken isinizi kolaylastiracaktir.
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