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BUZLUK KOFTESI

Yarim kg kiyma

1 adet kiigUk kuru sogan
1 adet yumurta

1 cay bardagi galeta unu
Karabiber, kimyon, tuz,
Siviyag

Sogan rendelenir ve diger malzemelerle birlestirilir. 5-6 dakika yogrulur. Yagh kagit ya da aliminyum folyoya
silindir seklinde sarilir, buzluga yerlestirilir. Tam donmadan indirilir. Kagittan ¢ikarilir, bicakla serce parmak
kalinhginda dilimlenir. Az yagh teflon tavada iki ylizG kizartilir.
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