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BUZLU SALATALIK CORBASI

Michael Montignac

2 SALATALIK
4-6 GORBA KASIGI KREMA
1/2 DIS SARMISAK

2 ARPACIK SOGANI

1 GORBA KASIGI SIRKE
BIRKAG DAL DEREOTU
Uz

KARABIBER

Salataliklari soyun ve uzunlamasina ikiye béliim. Cekirdeklerini gikarin. Ustlerine kaya tuzu dékiip bir siizgecte
suyu slzulene dek bekletin.

Sarmisa@i ve arpacik soganlarini soyun. Salataliklari sudan gecirin sonra mutfak haviusunda kurulayin. Adindan
salataliklari, sarmisagi, soganlari, sirkeyi ve kremayi putirsiiz olana dek mikserden gegirin.

Tuzunu biberini koyun. 1 saat buzdolabinda sogutun. Servis sirasinda késelerin Uzerlerine biraz dereotu serpin.
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