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BUZLU MEYVELER

Butln pastacilarin susli camekanlarinda rengarenk sekerlemeler ortasinda gbze ¢arpan buzlu meyvalarin
yenmesi pek hostur.

Yemeklerden sonra, alinan nefis buzlu bir portakal ve mandalina kabugu, bir kayisi, incir veya armut vs. almak
pek keyifli ve sihhidir.

Butln meyvalarin buzlusu yapilir. Lakin, buzlu meyvalarin hazirlanmasi, ¢ok zahmetli olup bes gunlik vakte de
intiyac g0sterir.

Her hangi meyvanin buzlusu yapilacaksa, evvela kabuklari soyulup ¢ekirdekleri varsa, usulle ¢ikarilir.

Ve suda haslanir. Soguyunca, evvela hafif ve sonra daha koyu sicak seker serbetine, glin asir batirilarak,
birakilir. En sonra, kivamli tathya batirilir. Ve meyvalar kalbur Gzerine serilerek fazla serbetleri stizulUr.
Meyvalarin Gzerindeki serbet tabakalari kristalize = yani cabuk sekerlenmemeleri i¢in serbet miktarina gére, kilo
basina bir gram limon tuzu da katilir.

Lezzetiyle zahmetini ddeyen ve unutturan nefis buzlu ikram meyvalaridir. Kestane sekeri de bu meyana dahildir.

© lezzetler.com tarif no:57342 « adi:Buzlu Meyveler « gdonderen:midir « indirme tarihi:01.05.2024 - 15:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/buzlu-meyveler-vt43972
http://www.tcpdf.org

