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BUZDOLABINDA DA SEBZE VE MEYVELER VİTAMİN
KAYBEDER

Buzdolabında da sebze ve meyveler vitamin kaybeder. Örneğin; yeşil fasulye buzdolabında 48 saat sonra C
vitaminini yarı yarıya kaybeder, diğer vitaminler de buna yakın kayba uğrar.
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