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BUZ AYRAN

Malzemeler:
1 su bardağı light yoğurt
2 kaşık limon suyu
Birer tutam maydanoz fesleğen nane
1 su bardağı su
Yeteri kadar tuz buz

Hazırlanışı:
Bütün malzemeleri karıştırıcıdan geçirerek hazırlayın. Tek içilebildiği gibi et yemekleri, hamur işi veya pilav
yanında servise sunabilirsiniz.
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