é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUFFIN BOREK

https://www.elele.com.tr

i¢ harci igin:

200 g 1spanak

100 g lor peyniri (Ya da az yaglh beyaz peynir)
1/4 demet maydanoz

1 yumurta

1 su bardag st

1/2 ¢ay bardagi zeytinyagi
2 yemek kasigi yogurt

1 paket kabartma tozu

1/2 tath kasigi pul biber
1/2 gay kagi§i tuz

Muffin kaliplarr igin:

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

I¢ harci igin ayiklanmis 1spanak yapraklarini ve maydanozlari ince ince dograyin. Sit, zeytinyadi, yumurta,
yogurt ve kabartma tozunu derin bir karistirma kabinda ¢irpin. Tuz ve pul biber ilavesiyle tatlandirin. Dogranmig
Ispanak, maydanoz ve lor peyniri eklediginiz bérek harcini son bir kez karistirip bir kenarda bekletin. Muffin
kaliplarini yumurta firgasi yardimiyla yaglayin. Mutfak tezgahina agtiginiz her yufkayi 4 esit pargaya bolun.
Geyrek yufka parcalarini elinizle kirpin. 1 geyrek yufkadan 1 muffin bérek hazirlayin. Yufka pargalarini un
kaliplarina paylastirin. Orta kisimlarini elinizle hafifge bastirip cukur hale getirin. Hazirladiginiz i¢ harci orta
kisimlarina paylastirin. Arzuya gére Uzerlerini az miktarda yufka pargasiyla kapatin. Muffin borekleri dnceden
Isitiimis 180 derece firinda, 25-30 dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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