B

Xﬁi
"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BUYABES (FRANSA)

KARISIK BALIK HASLAMASI

1500 gram gesitli cins balik

1500 gram su (6 bardak)

65 gram zeytinyagi

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

150 gram sodan (2 orta)

1 defne yaprag

300 gram domates (2 orta) ya da 75 gram tuzsuz domates salgasi
1 parmak kadar portakal kabugu

1/2 tutam safran

1 Taze olmak Uzere, iskorpit, lipari, dulger, izmarit, ginakop, kirlangi¢, mercan, kaya (Buyabes'e saydigimiz
baliklarin hepsinin bulunmasi arzu edilirse de, birinden birinin bulunmamasi halinde haglamay yine yapmak
mUmkdnddr. Ancak toplam géstermis oldugumuz grami tutmus olsun.) 1500 gram baliklari, pullarini kazidiktan,
i¢ ve kulaklarini temizledikten sonra yikamali ve bir tarafa birakmalidir.

2 Sonra yiksekge bir marmit ya da tencereye, 1 kahve fincani zeytinya@i, kiiglk kesilmis 2 orta bas sogan,
soyulmus, ¢ekirdekleri ¢ikariimis ve kigik dogranmis 2 orta domates, kiyilmig birer demet maydanoz ve
dereotu, 1 defne yapragi, yarim parmak boyunda portakal kabugu, 6 bardak su, yarim tutam safran, 1 kahve
kasidi aci kirmizi biber (varsa 6zellile konulmali), yarim gorba kasidi tuz ile parcalara kesmis oldugumuz baliklari
koyarak tencerenin kapagini kapatmali ve baliklarn ¢ok kuvvetli ateste 15 dakika haslamaya birakmalidir.

3 Sonra tencerenin icine; kabuklari ¢ikariimig, yarim parmak inceliginde kesilmis ve firinda iyice kizartiimis
francala dilimlerini yerlestirdikten sonra Ustine on bes dakika pismis haglamayi baliklariyle birlikte ilave etmeli
ve servis yapmalidir.
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