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BUTUN LAHANA DOLMASI

Malzemesi:

1 orta boy sarmalik lahana

1 blyUk sogan

3 dis sarimsak

1 tath kasidi kuru nane

1 yemek kasigi biber salgasi (acili veya acisiz)
1 kahve fincani tereyagi

1/2 kg. kugbasi et

1 su bardagi su

karabiber, tuz

Hazirlanisi:

Lahananin Gzerindeki iki sira yapragdi ¢ikarin. Sonra, tim yapraklari teker teker cigek gibi koparmadan agin. Orta
kisimda kalan kokd, bigakla kesip lahananin igini oyun. Diger malzemelerin timUn( iyice yodurup, lahananan
icine yerlestirin. Sonra teker teker yapraklari eski haline gelecek sekilde kapatin ve Gizerine bir bardak su ilave
ederek tencereye yerlestirerek pisirin.
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