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BUTUN LAHANA DOLMASI

500 gr kiyma

1 lahana

2 sogan

50 gr piring

60 gr margarin
15 gr tereyagi

1 su bardagi su
1 demet maydanoz
Tuz

Karabiber
Pulbiber

Pirinci yikayip stizin. Maydanozu ve sodani temizleyip kiyin. Margarini bir tencereye alip eritin. Sogani ekleyip
soteleyin. Kiymayi ilave edip sotelemeye devam edin. Piring ve maydanozu ekleyin ve karigtirin. Ocaktan alip
sogumaya birakin. Lahananin Ust yapraklarini koparin. Ustini kapak seklinde kesip ¢ikarin. Igindeki yapraklari
temizleyip kiymal karigimi lahananin igine doldurun. Lahanayi bir tencereye alin. Bir su bardadi su ve tuz ekleyip
kisik ateste kapagi kapali olarak 40 dakika pisirin. Tereyagini bir tavaya alip eritin. Pulbiberi ekleyip karigtirin.
Dolmayi servis tabagina alin. Tereyagli biber sosunu dolmanin Uzerine gezdirin. Istege gbre ¢irpiimis yogurtla
servis yapabilirsiniz. Dilimleyip servis yapin.
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