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ETLI BUTUN LAHANA DOLMASI

Lahanayi beyaz kabuklari kalincaya dek soyunuz ve oyup koganini gikariniz. iyice yikayip tuzlayiniz. Tencereye
iki sogan centiniz. Bir kasik sadeyag ile dldurindz. Kusbasi yagl etleri icine atip pembelesinceye kadar kuvvetli
ateste kavurunuz. Domates salgasi, tuz, kara ve kirmizi biber, karanfil, targin ve bir miktar su koyunuz. Orta
ateste birkag defa kaynattiktan sonra indiriniz, lahanaya etleri doldurup kushaneyi kapatiniz, suyunu Gzerine

dékUp kapali olarak pisiriniz.
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