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BUTUN LAHANA DOLMASI

1 KlcUk lahana

1/2 Kg. orta yaglh kiyma
3 Corba kasigi piring

1 Orta boy sogan

1/2 Corba kasigi salca
8-10 Dal maydanoz

1 Tath kasigi tuz

1/4 Cay kasig karabiber

Lahananin dig yapraklarini ayiklayip, bitlin olarak yikayiniz. Kékinl oyarak ¢ikartiniz. Kenarlarinda 4-5 kat
yaprak kalacak sekilde gdbek yatagdini ve i¢ yapraklarini gikartiniz.

Dolma igini hazirlayip oyuk kisma doldurunuz. Doldurulan kismi alta gelmek Uizere lahana buyuklGgindeki bir
tencereye bitin olarak yarlegtiriniz. Uzerine 2 su bardadi kaynar su doklp biraz tuz ve karabiber ilave ediniz.
Hafif hararetli 1sida 1/2 saat pigiriniz. )

Suyunu slzip servis tabadina bittin olarak aliniz Uzerine suyunu d6kip sicak olarak dilimleyerek servis
yapiniz.

Iginin Hazirlanmast: _

Kiymayi derin bir kaba koyunuz. Igine ince kiyilmig sogan, maydanoz, piring, kabuklari ¢ikartilp findik
blyUkliginde dogranmis domates, tuz ve karabiber ilave edip karistiriniz. Domates olmadidi zaman 1/2 ¢orba
kasiJ! salcayi bir cay bardadi su ile sulandirnp katiniz.

Not: Lahananin bir 6gtnde bitirilecek sekilde secilmesi tasviye edilir.
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