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BUTUN LAHANA DOLMASI

https://www.elele.com.tr

1 klicUk veya orta boy lahana
400 g kiyma

2 sogan

1 yemek kasigi dolmalik fistik

1 su bardag piring

1 kahve fincani kug 0zimu

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kirmizi toz biber

1 cay kasig! karabiber

1 cay kasidi kuru nane

1 su bardagi zeytinyag

1 yemek kasigi biber salcasi

1 yemek kasigi domates salcasi
Yarim demet taze nane

Yarim demet maydanoz

Yarim demet dereotu

2 dal taze reyhan veya feslegen

Lahananin igini temizleyip oyun. Sodanlari yemeklik dograyip bir tavaya alin. 2 yemek kasigi yag ve dolmalik
fistiklari ekleyip birlikte yumusayana kadar kavurun. Ocaktan alip sogumaya birakin. Pirinci ve kug Gzimlerini
ayr kaplarda sicak suda bekletin. Pirinci beklettikten sonra akan suyun altinda yikayip siiziin. I¢ malzemesi igin
kiymayi karistirma kabina alin. Onceden kavurdugunuz sogan ile dolmalik fistiklari, tuzu, baharatlari, sizmis
oldugunuz kug Gztumlerini, salgalari, pirinci, ince kiyilmig yesillikleri ekleyip iyice karistirin. Hazirladiginiz i¢
malzemeyi i¢ini oydugunuz lahananin igine doldurun. Kalan lahana yapraklarini Gzerine kapak olacak sekilde
veya tamamen kapatacak sekilde yerlestirin. Lahanayi blyUk bir tencerenin icine ters cevirerek yerlestirin.
Uzerine zeytinyagini gezdirin, 2 su bardagi su ekleyin. Once yiiksek ateste 5 dakika pisirin. Daha sonra atesi
kisip lahana iyice yumusayana kadar pisirin. Servis tabagdina ¢ikartarak sicak servis yapin.
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