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BUTUN LAHANA DOLMASI

Vedat Basaran

Y2 kg. kugbasi kuzu eti

1 butdn lahana

2 adet yesil yapraklar kesilmis pirasa
2 adet domates

1 adet havug

s demet maydanoz

3 adet carliston biber

6 adet arpacik sogan

4 dis sarmisak

100 gr. tereyagdi

1 yemek kasigi salca

2 adet defne yapragi

2 tath kasig tuz

Karabiber / Arzuya goére
Kirmizi pul biber / Arzuya gére

Domateslerin kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini temizledikten sonra kip seklinde dograyin. Carliston biberleri,
cekirdeklerini ayiklayip dilimleyin. Arpacik soganlarin kabuklarini, piserken dagilmamalari i¢in, kdk kisimlarini
fazla derin kesmeden soyun. Dért dis sarmisagdi ince, ince dilimledikten sonra etleri, domatesleri, ¢arliston
biberleri, arpacik soganlari, sarmisagi genisce bir kabin icine koyun. Bir yemek kasigi salca ilave edin.
Karabiber ve tuz ekip iyice karigtirip, harmanlayin.

Lahananin, dis yapraklarini yirtmadan 6zenle teker, teker acin. Gdbek kismini bir bigak yardimi ile kesip ¢ikarip,
yeterli bir bosluk olusturacak sekilde oyun. Hazirladiginiz harci igine yerlegtirin. Lahananin yapraklarini
yirtmadan birer, birer kapatin.

Pirasalari verevine dilimleyin. Kalan biberin ¢ekirdek yataklarini temizleyip, iri pargalar halinde kesin.
Maydanozlari irice kiyin. Havucu soyup irice dograyin. Dolmaya lezzet katacak tiim bu malzemeleri, defne
yapraklari ile birlikte tencereye yerlestirin. Ustlne lahana dolmasini oturtun. Tuzunu ilave edip, tereyagi
parcalarini koyduktan sonra Ustin( yagh kagit ile kapatin. Biraz soguk su ilave edip, tencerenin kapagini
kapatin. Orta ateste, 45 - 50 dakika, suyunu yeterince ¢ektirerek pigirin.

Pistikten sonra genis bir servis kabina alin. Yapraklarini dikkatle agip, Gzerine biraz pul biber, biraz da taze
maydanoz ilave edin.
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