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BUTUN ET (SAFRANBOLU KARABUK)

Mine Bakkaloglu

3 kg kemikli kuzu veya erkeg eti
250 gr tereyagi

30 gr salga

10 grtuz

800 ml sicak su

Maydanoz

Bir tencerede tereyag eritilir. Yaklasik 10 cm boyunda kesilen etler tek tek yagda mihdrlenir. Daha sonra sal¢a
ilave edilerek salca kavrulana kadar etlerle birlikte pisirmeye devam edilir. Uzerine sicak su ve tuz konarak kisik
ateste etler iyice yumusayana kadar pisirilir. Pistikten sonra tzerine maydanoz serpilerek servis yapilir.
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