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BUTTERFLY LATTE (MALEZYA)

https://www.posta.com.tr
Mavi kelebek cayi

300 ml st

Tatlandiric

Buz

Birkag damla limon

Oncelikle mavi kelebek ¢ayindan 5-6 yaprak ayirin ve izerine sicak su ekleyin.

Sicak su sayesinde yapraklardaki mavi renk disa vuracak. Daha sonra ¢ayinizi sogumaya birakin.

Sutdn icine tatlandiricinizi ekleyip karigtirin. Buz kiplerini latte bardaginiza koyun.

Once sitlin bir kismini koyun daha sonra soguttugunuz mavi kelebek g¢ayinin yarisini izerine ekleyin.

Kalan sUtl de Uzerine ekleyin ve yine kalan mavi kelebek ¢ayina bir ka¢ damla limon damlatin. Bylece mavi
¢ay rengi, mora donisecektir.

Mora doniigen gayinizi da bardaginizin son katina ekleyerek hafifce karigtirin.

Iste mavi latteniz hazir!

Not: Mavi kelebek cayi Gliney Asya’da ylzyillardir Clitoria bitkisinden elde edilen bir caydir. Higbir katki
olmadan mavi renge sahip olan bu ¢ay; Bali, Malezya, Tayland ve Vietnam kultUrlerinin bir par¢asi olmustur.
Stres gideren ve rahatlatan mavi kelebek ¢ayi ile cok popUler olan mavi latteyi hazirlayabilirsiniz.
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