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BUT SARMASI (SANLIURFA)

Sanliurfa Blyuksehir Belediyesi

1,5 kg ince ince kesilmis but eti
1 cay bardadi sadeyagd

3 bas sarimsak

2 yemek kasigi domates salcasi
6-7 tane karanfil

1 cay kasigi karabiber

Tuz

Kemigi cikariimis etler bir tokmakla dévilerek ince yaprak haline getirilir. Bir tabada bir kasik sal¢a karabiber,
tuz konularak karistirilir, sarimsaklar ayiklanip dig haline getirilir. Yaprak seklindeki etler tek tek alinarak iki
ylzlne salgall karisimdan sarUldr ve igerisine sarimsaklar ve iki-t¢ adet karanfil sira halinde dizilerek sarilir,
acllmamasi igin bir kiirdan veya bir iplikle baglanir. Sarilan etler tavada isinan yaga atilip pembelesinceye kadar
kizartilir. Tencerede kalan yagdin icerisine geriye kalan salga konularak yagda kavrulur, su ilave edilir. Tencereye
etler dizilerek Uzerine kaynayan salcali su, biraz tuz ilave edilerek pisirilir. Etler suyunu ¢ekince atesten alinir,
pilav veya patates puresiyle servis yapilir.

Not: Koldan da yapilabilir ve "kol sarmasi” denilir.
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