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BURYAN (SIiRT)

https://www.kulturportali.gov.ir

Buryan (Perive) camur ile kapagd! kapatiimis bir kuyuda odun atesi ile pisirilmesi ile olur. Kizgin kuyularda
pisirilen "Buryan" genelde yazin tiketilen bir et yemegidir. Et cengellerle 6nceden kizdirilan yeraltl kuyularina
sarkitilir ve kuyunun agzi kapatilir. Kuyudan alinan pismis Blryan, Kuzunun bitindndn (organlari alinmig
sekilde) yaklasik 2-3 metre derinliginde etler askilarda satiga sunulur. Kemikli ve kemiksiz gesitleriyle servis
edilir. Ayrica kuzunun yagli, yagsiz veya orta yagl kisimlarindan da tercih edilebilir. Bu lezzetli yemegin ayrintili
yapiligi séyledir: Kuyu icerisinde odun yakilarak, ates k6z haline getirilir. Kuzu etinin (Yarim gévde) but ve kol
kismi ayrildiktan sonra, legen kemigi birakilarak diger kemiklerden siyrilir. Kemikli etler, kuyuya yerlesebilecek
buyuklikte kulplu kazan igerisine konur, su ilave edilerek kdz Uzerine yerlestirilir. Kemiksiz etler, cember
seklinde bulunan demire yerlestirilmis ¢engellere, 10-15 tane yarim gdévde, legen kemiginden asilir ve kuyu
icerisine havada kalacak sekilde, duvarlara degmeden daldirilir, kuyunun Ustl metal kapak ile kapatilarak
kenarlari camur ile sivanir. Pisme esnasinda etin yagi, kazanin igine damlayarak, kuyu i¢erisinde duman
olusmadan etin daha lezzetli pismesi saglanir. Ortalama 2-2.5 saat sonra pisen kemiksiz etler, kuyudan
¢ikarilarak tezgah Ustline asilir. Bigak ile istenilen miktar kadar kesilerek tartilir ve kugbagi biyUkli Ginde pide
ekmek lzerine dogranarak, tuzlanip tas firnda isitildiktan sonra servis yapilir. Ortalama 3-3.5 saat sonra, kazan
kuyudan cikarilarak, pisen kemikli etler bir tepsi icerisinde tezgaha konur ve istenilen miktar kadar tartilarak,
pide ekmek Uzerinde tuzlanip, tas firnda isitilarak servis yapilir.
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