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BURYAN PILAVI

6 kisilik Gerekli malzeme:

2 su bardagi piring

2.5 su bardag et suyu veya su
1 kahve fincani siviyag

250 gr kugbasi et (bonfilelik)
1 orta boy sogan

1 orta boy havug

1 orta boy domates

4-5 sivribiber

Tuz, karabiber

1 tath kasidi limon suyu

Piringleri 111k, tuzlu ve limonlu suda yarim saat bekletin. Etleri bir tencerede suyunu birakip gekene kadar
kavurun. Uzerine 2 parmak ¢ikacak kadar sicak su ve | tutam tuz ekleyip etler yumusayincaya kadar haslayin.
Sogani temizleyip piyaz seklinde dograyin. Havucu temizleyip rendeleyin.

Piringleri bol suyla yikayip stiziin. Tencerede siviyagini isitip piringleri kavurun.

Etleri delikli bir kepgeyle alip yuvarlak tabanli bir tencereye yayin. Uzerine piyaz dogranmis sodanlari ve
rendelenmis havucu yerlestirin. Sebzelerin Gzerine piringleri yayip sicak et suyu, rendelenmis domates, tuz ve
karabiber ilave edin.

Piringler suyunu ¢ekinceye kadar pisirin. 15-20 dakika demlendirip tencereyi servis tabagina ters gevirin. Sicak
servis yapin.
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