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BURYAN (BITLIS)

Bitlis Valiligi

Bdryan, Bitlislilerin “hevur” dedikleri tekeden yapilir. Genellikle biryan mevsimi yaz ve sonbaharin baglandir. Bu
mevsimlerde hayvan hem besili, hem de taze ve tabi otla beslendiginden eti glizel kokar. Kis aylarinda besi
hayvanciligi oldugundan, fazla ragbet gérmez. Biryan eti bir glin dnceden hazirlanir. Bir btlin hayvanin etleri,
kopmayacak sekilde hayvanin yanlarina sarkitilir ve bolca tuzlanarak dinlendirmeye birakilir. Gece yarisi, saat
iki civarlarinda tandir yakilir (mese agacinin dallari kullanilir). Ates kor halini aldiktan sonra su dolu biyUk bir
kap, tandirin icine konur. Daha sonra pisirilecek et, cengellerle suya degmeyecek sekilde tandira sarkitilir ve
tandirin hava almamasi i¢in agzi kapatilir. Et bir yandan ateste piserken, diger yandan tandirin i¢cindeki suyun
buharinda yumusatilir. Pigen et tandirdan ¢ikarilarak, kancaya asilir. Blryanin en iyi oldugu dénem, Agustos,
Eylul, EKim aylandir. Uzimle beraber yemek, adet haline gelmistir.

Not: Rivayet edilir ki, IV. Murat Revan seferine ¢ikarken, Bitlis’ten gegmistir. Ordusu ile beraber yUrirken,
Bitlis’e yakin bir yerde bir sir ile gobana rastlar. Gobana kendilerinin IV. Murat oldugunu, yemek olarak ikram
edecek bir seyin olup olmadigini sorar. Coban da; et ve sltten bagka bir seyinin olmadigini, kabul ettikleri
takdirde kendilerine et ikram edebilecegini sdylemistir. Coban, hemen bir teke keser, temizledikten sonra bolca
tuzlar. Daha sonra topradi eseleyerek derince bir gukur acar. Topladidi dallari gukurun igine atarak yakmaya
baglar. Dallarin tamami yanip, ates kor halini alinca ¢gukurun i¢ine i¢i su dolu biiylkge bir kap birakir. Daha sonra
tuzladigi bu hayvani kuyunun igine sarkitir. Hava almamasi, etin suyun buhariyla pismesi igin Gzerini kapatir.
Pistikten sonra ¢ikarak padisaha ikram eder. Padisah bu yemegi ¢cok begendigini, “Blryan gibi pismigtir”
demesi Uzerine o glinden sonra bu yemek hep yapilmis ve adina buryan denilmigtir.

Fotograf "aydinhavasl" tarafindan génderildi. 02.06.2015
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