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BURYAN KEBABI (BITLIS)

Bitlis Il Kililtiir ve Turizm MUdrligi

Anadolu’nun bazi yerlerinde yapilan tandir kebabindan ¢ok farkli bir sekilde yapilan biryan i¢in “Hevur” denilen
erkek kegi eti tercih edilir, bulunmadigi taktirde erkek koyun eti kullanilir, kebabin yapilisinda blyik bir rol
oynayan tandirin ebatlari sdyledir; Ham toprakta 2,5m derinliginde bir gukur kazilir. Gukurun agiz genisligi 45
cm, dip genigligi ise 125 cm’dir. Blryanci piyasanin en nazik ve yagh etinden birkag gévde alir gévde disindaki
yaglari kopmayacak sekilde kat kat bigakla etten ayirarak sarkitilir. Bu et iyice yikandiktan sonra ince tuzla her
tarafi iyice tuzlanir. Gévdenin Ust tarafina fazlaca tuz vurulur. Biiryancilar etin durumuna gére ne kadar tuz
vurulacagi konusunda ihtisas sahibidirler. Tandirda alevli ates yanip séndikten ve tavini aldiktan sonra madeni
bir legene bir miktar su konulup, gengeller takilarak tandirin dibine indirilir. Et gévdelerinin de Ust tarafina
gengeller takilarak tandirin agzina birakilan demir gubuktan sarkitilir. Tas olan tandir kapagi kapatilarak etrafi
kirmizi camurla hava almayacak sekilde sivanir. Boylelikle et tandirin icerisinde hem piser hem de suyun buhari
ile yumusar. Tandirin agzi etin hususiyetine gore 45 dakika ile 1 saat arasindaki bir zamanda agilir ve yerine
asilarak kebaplar servise ¢ikarilir. Bu sirada dikkatle bakildigi zaman tuz eriginin etin etrafinda adeta bir
kabuklasma meydana getirdigi gérultr. Buryanin sicagi makbuldlr. Bunu temin i¢in blryanci uzun middet
sicakligini muhafaza eden tandira soguyan govdeleri tandira indirir ve servis i¢in tandirdan sicak gévdeleri
¢ikarir. Garnitiir olarak yaygin bir sekilde yas (izim tercih edilir. Evlerde bdyle bir kebap olanagi olmadigindan,
sadece buryancilardan temin edilir. Etteki besleyici maddelerin kaybolmamasindan dolayi besin degeri oldukg¢a
yUksek bir yemek tiruddr.

Fotograf "bebeto" tarafindan génderildi. 06.12.2014
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