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BURSA SIYAH INCIRI

Anadolujet Magazin

Cambridge Diki Prens William[?lin karisi Kate Middleton hamileligi doneminde mide bulantisindan sikayet
ettiginde Kralice Elizabeth[?lin Diises[?le siyah incir yemesini tavsiye ettigi sdylenir. Ustelik Elizabeth[Zlin tavsiye
ettigi siyah incir, herhangi bir yerde degil, 6zellikle Bursa[?lda yetismis olmalidir.

Bunun tizerine Middleton hamileyken Bursa[?nin incir bahgelerinden Londra[?ldaki Kensington Sarayi[?na
epeyce siyah incir taginir.

Uzun zamandir Britanya tahtinda oturan kraligenin siyah incirle 2009 yilinda Turkiye ziyareti sirasinda tanistig
ve bu meyveyi sevdigi biliniyor. Ancak [2Bursal@nin siyahi[?], PIsiyah Bursa inciril?] diye de adlandiriian bu
meyvenin meraklilari sadece Ingiliz kraliyet ailesinin (iyeleri degil.

Diinyadaki incir Gretiminin %30[?u ilkemizde gergeklesiyor. Aydin ve izmir[2lden sonra ligtinci Uretici ilimiz ise
Bursa.

Bursa[Znin kendine dzgi siyah inciri, 49 tlkeye ihrag ediliyor. Bu iilkeler arasinda Kanada[?lyi, Cin[2li, isveg[?,
Rusya[?y1 saymak mimkdn.

Dahasi ihrag edilen siyah incirin yarisini Almanya, Hollanda ve krali¢elerinin tavsiyelerini kulagina kipe yapan
ingiltere taketiyor.

Gdérmus gegirmis kralicenin tavsiyesi sasirtici degil, zira siyah incirin faydalarini siralamak igin uzun bir listeye
ihtiyacimiz var. Gliniim{izde diyet ve dogal saglik Grlinlerinin revagta oldugunu diigiinlirsek Bursa[?ZInin siyah
incirini kesinlikle tiketilmesi gereken Urlnler siralamasina eklemek gart.

Satun iki kati kalsiyum ihtiva eden incirde C hari¢ bitln vitaminler var. Kanin pihtilagsmasini énleyerek kalp krizi
riskini azaltan meyve, kemik hastaliklari ile kansizhg da énliyor. Astim, dksurik ve soguk alginigina karsi
faydasi olan siyah incirin kolesterol seviyesini dlisirdigunt de ekleyelim.

Bu faydalarinin yani sira yag, sodyum ile kolesterol icermeyen ve yiksek lif oranina sahip incirin kilo vermek
isteyenlerin mutfaginda da baskdseyi almasi gerektigi asikar.

Siyah incirin Kanada[?ldan Cin[?le uzanan 49 ilkeye ihraci, meyvenin kiiresel piyasadaki degerini de arttiryor.
Bu ihracatin kaynagini simdilik Bursa[?lnin kiiglik kdyleri saglasa da yakin gelecekte mevcut Gretimin yeterli
olmasi mimkin degil. Dolayisiyla siyah incirin Gretiminin blyUyecegini dngdren gelecege ddnik projelerin
yapiimasi da gerekli.

Nitekim Bursa[?nin siyah incirinin 2018 Kasim[?inda 2 Hafif yesile doniik hasat ihracat igin ayrilirken, i¢ pazara
dagilacak incirlerin koyu mor renge ddnismesi bekleniyor.

S.S. Bursa Bolgesi Tarim Kooperatifleri Birligi[?Inin tescil ettirdigi Griin Turk|yeln|n diger bolgelerinde yetisen
incirden daha iri ve daha koyu renkli olmasiyla dikkat gekiyor. [?IDirdane[? incirin bir gesidi olan Bursa inciri taze
tiketiliyor. Diger yandan incirlerin dollenmesi de bolgeye 6zgu bir ozellik tasiyor. incir kendi kendine
dollenemeyen bir meyve oldugu icin erkek meyvelerindeki cicek tozlarinin disi incire tasinmasi gerekiyor.
Déllenme igin erkek incirlerin icerisinde bulunan kiiciik arilar kullaniliyor; bu incire [Zlilek[? deniyor. ilek
meyvelerindeki ¢gicek tozlarinin ilek aricidi tarafindan disi incire taginmasi igin ileklerin disi ajaclarina asiimasi
islemine de [Zlilekleme[?] adi veriliyor. Bu arilarla incirlerin karsilikli faydaya dayali bir iligkisi oldugunu
vurgulamali; biri olmadan digeri de yasayamiyor. Bursa[?lda ¢ok sayida disi incir, az sayida erkek incir agaci
oldugu igin de bu sureci Ureticiler yapiyor.

ilekleme iglemleri hazirantemmuz aylari arasinda (i¢ kere yapilirken incir hasadi ise agustos basi ile ekim sonu
arasinda gergeklesgtirilir. Hafif yegil olan hasat inrag edilirken i¢ pazara dagilacak incirlerin koyu mor bir renge
doénlismesi beklenir. Bunun diginda Ureticilerin [Adigmeye[?] dzellikle dikkat ettiklerini belirtmek gerekir. incir sap
kisminda bulunan ve [2ldigme[?] denen bu kismiyla birlikte koparildiginda meyvenin raf dmrii de uzamakta.
incirin déllenmesi ile hasat edilmesi arasinda, eyliil ayinda Siyah incir Festivali diizenlenir. Farkl bahge
incirlerinin yaristidi, yagh gires misabakalari ve konserlerin yapildidi festival déllenme ile hasat arasinda bir
dinlenme ve edlenme havasi iginde gegiyor. Festivalin bu yilki tarihi 11 EylUl.

Hazirandan ekime dek sliren bu hazirlik agsamasindan sonra siyah incir Bursa[?nin kiiglik bahgelerinden
Kensington Sarayi[?lna, Kanada[?ldan Cin[?le, Malezya[?ldan Rusya[?lya dlinya ¢apindaki renkli macerasina
cikar.
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