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ULUDAG&APOS;DAN ESINTILER BURSA MUTFAGI

Osmanli imparatorlugu&apos;nun ilk bagkenti olan Bursa, ayni zamanda antik ¢aglarda, Roma ve Yunan
dénemlerinde de énemli yagsam ve uygarlik merkezlerinden biri olmustur. Doda da Bursa&apos;ya ¢ok cémert
davranmigtir. Zeytin olmazsa olmazi, seftali ve ¢ilek ise siistdir Bursa&apos;nin. Bursa daglarindaki kestane
ormanlarinda yetigsen kestaneler kent mutfaginda karakteristik bir rol oynar. Bursa&apos;da et denilince akla
ilkin Iskender kebabi gelir. Bursa&apos;da Iskender kebabi sadece bir yemek degil, bir klltlrin de ifade
edilisidir aslinda. 19. ylzyillda yemegi kesfeden ve glinimuizde adi ile anilan Bursali Iskender Aga, bu yemegi
yapip satanlara da, afiyetle yiyenlere de bazi 6gutlerde bulunur. Satan, parasi olmayana da, yetismeyene de
yemekten ikram etmelidir. Ustasi, kendi yemedigini baskasina yedirmemelidir. Etin, kbmUrGn, salcanin,
tereyagin ise hasini bulugturmalidir birbirleriyle. Yiyenler ise, digaridan fazlaca gériilmeyen, insanlarin géztinden
"sirlanmig” bir mekanda yemelidir bu giizelim yemegi. Bursa mutfaginda Rumeli esintileri de gdze ¢arpar. Ote
taraftan Kemalpasa olarak da bilinen peynir tatlisi Bursa tatlilarinin en meshuru. Hamur isleri arasinda ise
Ozellikle 6gle zamanlari ve pazar ginleri yapilan "cantik" oldukga populer. Koyunun "gémlek" adi verilen ince
tabakasinin i¢ pilav ve ¢ok kiiglk dogranmis karaciger pargalaryla lezzetlendiriimesiyle yapilan ciger sarma ise
yOrenin bir diger vazgecilmezi. Bursa yemeklerinin lezzet sirlarindan en énemilisi ise Uludag eteklerinin zengin
florasinda beslenen ydre hayvanlarinin etlerinin tercih edilisi olsa gerek. Lezzet dolu ve keyifli bir hafta sonu icin
Bursa her zaman en dogdru adresler arasinda.
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