B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BURRITO

https://www.cumhuriyet.com.tr

Burrito Harci igin:

500 gram dana kiyma veya tavuk gédsu (istege bagh)
1 blyUk sogan (dogranmis)

2 dis sarimsak (rendelenmis)

1 kutu siyah fasulye (stizImis)

1 su bardagi misir (konserve veya haglanmis)
1 su bardag pirin¢ (haslanmig)

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi toz biber

1 tath kasidi tath kirmizi biber

Tuz ve karabiber (damak zevkinize goére)
2 yemek kasi@i sivi yag

Tortilla (4-6 adet icin):

2 su bardagi un

1/2 su bardagi su

2 yemek kasi§i sivi yag

1/2 tath kagig! tuz

Uzeri Igin:

Rendelenmis cheddar peyniri

Dogranmis taze kignis veya maydanoz
Yodurt veya eksi krema (istege baglh)

ilk olarak burrito harcini hazirlamak igin, tavada sivi yag isitilir. Dogranmis sodanlar eklenir ve yumusayana
kadar sotelenir.

Kiyma eklenir ve kahverengi olana kadar kavrulur. Rendelenmis sarimsaklar eklenir.

Siyah fasulye, haglanmis pirin¢ ve misir eklenir. Baharatlar da ilave edilip karigtirilir.

Ocaktan alinan har¢ dinlenmeye birakilir.

Tortilla hamurunu hazirlamak igin, un, su, sivi yag ve tuzu karistirilir. Ele yapigsmayan bir hamur elde edene
kadar yogrulur.

Hamurdan yumurta blyutkliginde pargalar koparilip, her biri merdane yardimiyla acilir.

Agilan hamurun ortasina hazirlanan harg¢tan koyulur.

Hamur sarilarak rulo geklinde kapatilir ve firin tepsisine yerlestirilir.

Uzerlerine rendelenmis cheddar peyniri serpilir ve 180 derece dnceden isitiimis firnda peynir eriyene kadar
pigirilir.

Finndan ¢ikan burritolarin Gzerine dogranmis taze kisnis veya maydanoz serpilir.
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