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BURRITO

5 tane tortilla

Yarim kirmizi sogan

1 tane domates

2 corba kasigi domates puresi
150 gram Meksika fasulyesi (konserve)
4-5 dal taze kignis

Yarim ¢ay kasigi tuz

Yarim cay kasigi toz kirmizi biber
Yarim ¢ay kasigi kimyon

1 kase rendelenmis kasar peyniri
Yarim ¢ay bardagi et suyu

1 tane kirmizi biber

1 dis sarimsak

250 gram yagsiz biftek

1 corba kasigi zeytinyagi

Eksi krema icin:

Yarim su bardagi krema

2 corba kasiJl sizme yogurt

Sarimsak ve kirmizi sogani yemeklik sekilde dograyin. Domatesin kabuklarini soyun ve kip kiip dograma yapin.
Biftek etlerini uzun uzun pargalara ayirin. Biberleri ortadan ikiye kesin ve tipki et gibi uzunlamasina dograyin.
Zeytinyag@inizi genis bir tavaya alip 1sitin. Dogradiginiz sarimsak ve soganlari zeytinyaginda soteleyin.

Uzerine biftek dilimlerini de ilave edip, ylksek ateste soteleme yapin. Bu islemi 5-6 dakika devam ettirin.
Sonrasinda karigsima kirmizi biberleri de ekleyip, iyice karismalarini saglayin.

Toz kirmizi biberi, kimyonu ve tuzu ilave edip, karistirin. Dogradiginiz domatesleri, incecik kiyllmis taze kisnisleri
ve domates puresini Ustline ekleyin.

Meksika fasulyesi ile et suyunu da karisiminiza dahil ettikten sonra, 10-12 dakika daha kaynatin.

Hazir tortilla ekmeklerinizi kizgin tavada bir iki dakika kadar isitin.

Et iceren soslu karisiminizi 5’e boélln ve tortilla ekmeklerinin orta alanlarina bu sosu yerlestirin.

Ekmeklerin kenar alanlarini, ortaya gelecek sekilde katlayin ve tortillalari rulo yapip, sarin.

Hazirlamis oldugunuz bu tortilla dGrimlerini firin tepsisine dizin. Rendelenmis kasar peynirlerini dirimlerin
Ustlerine serpigtirin.

Onceden isittiginiz 200 derecelik firinda, kasar peynirleriniz eriyene dek 10 dakika boyunca pigirin.

Servis i¢in stizme yogurt ve kremay! bir kaba alin. Blenderla iyice ¢irpin.

Finndan ¢ikarmis oldugunuz burrinolar ile eksi sosunuzu birlikte servis yapin.
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