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BURMA SARDALYE

Sardalye'nin Ustlndeki pullari parmak ile kaziyarak ¢ikarin. Sardalye'yi bozmayarak ve karnini agarak
uzunlamasina iki pargaya ayirin. Bu halde ortasinda v.b. yerlerindeki kilgiklari, basini ve kuyrugunu cikariniz. Bu
isi yaparken baligi uzunlamasina iki parga yaptiktan sonra sirke iginde iyice yikayiniz. Sardalyelerin i¢ tarafina
dévulmis karabiber ve karanfil ekerek yuvarlayiniz ve bir kavanoza, baliklar agilmayacak sekilde, yanyana ve
sira sira diziniz. Bdylece kavanoz adzina kadar dolunca Ustline ¢ikincaya dek zeytinyadi ile doldurun. Bir ay
bdylece bekletiniz.

Not: Bir ay sonra baliklari, yiyeceg@iniz kadar tabaga alip tGstlne limon ve sirke ile karigtirilmis iyi cins zeytinyagini
gezdirerek sofraya koyunuz.
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