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BURMA KOFTE

Ayse Tuter

500 gr kiyma

2 su bardagi bulgur

1 cay bardagi Yonca misir yagi

2 kaslk ceviz

1 cay kasigi Yonca sarimsak ezmesi
tuz

karabiber

kimyon

Kiymanin yarisi ile iki su barda@ bulguru et makinesinde ¢ekin. 5 dakika elde yogurun.

Kalan kiymayil ¢gay bardadi Yonca misir yagi ile kavurun. Tuz, karabiber, iki kasik ceviz, kimyon ekleyin ve
buzdolabinda dondurun.

Etli bulguru folyo k&gidinin Gzerine yayin. Kavurdugunuz igi bir kenarina yerlestirin, folyo yardimi ile rulo yapin.
Yaglanmis tepsiye koyun, Uzerini yaglayin ve bir cay bardagi su koyun. Orta dereceli firinda 45 dakika pisirin.
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