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BURMA DIiL BALIGI FILETOSU

16 parca iri dil baligi filetosu
8 adet kiicik domates

1 kahve fincani zeytinyagi

2 adet limon

1 ¢corba kasigi tereyagd

2 corba kasiJ! kapari cicegi
1 bag kiyilmig maydanoz

1) Domateslerin saplarini ¢ikarip ortadan enine yariniz ve hafif zeytinyadi ile yaglayip 1zgarada 1'er dakika alt ve
Ustlerini pigiriniz.

2) Limonlarin kabuklarini tamamen soyup, zarlarini temizleyip kiigUk zar gibi dograyiniz.

3) Bir tavada tereyagini kizartip, limonlari ve kapari ¢icegini ilave edip 1 dakika sote yapip maydanozu ilave
ediniz.

4) Dilleri sis olarak ve her dilin 6niine 1 par¢a domates yerlegtirerek hazirlayiniz ve pisiriniz.

5) Uzerine limonlu ve kaparli harci ddkip hemen servis yapiniz.
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