—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BURGONYA USULU SALGALI SIGIR (FRANSA)

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1 kilo sigir eti,

150 gram i¢ yag,

1/2 kilo ceviz iriliginde kuru sodan,
1/2 kilo olgun domates,

150 gram kdltir mantari,

1 dis sarimsak,

1 demet maydanoz,

1 corba kasigi has un,

bir-iki defne yaprag,

3 corba kayidi zeytinyag,

yeteri kadar kekik,

karabiber ve tuz.

Yapimi: Eti yikadiktan sonra kugbagi iriliginde dograyin. Sarimsagi havanda dévdiikten sonra kiyacaginiz i¢
yagina karistirin. Sonra kiyllmis bu i¢ yagini 3 corba kasigi zeytinyagiyle tavaya koyup kuvvetli bir atese oturtun.
Bes dakika sonra kusbasi kesilmis etleri unlayip tavaya atin ve karistirarak bunlari kavurun. Tuzunu, biberini
serpin ve bir tllbente koydudunuz kekigi, defne yapradini ve maydanozu tulbentle birlikte tavaya sarkitin.
Tavanin agzini 6rtlip kapagin Ustlne bir de agirlik koyduktan sonra kaptakileri bir saat kadar orta ateste pisirin.
Beri yanda mantarlarin topraga degen sap boélimlerini kestikten ve zarlarini temizledikten sonra bunlari limonlu
suyun i¢inde tutarak dilimleyin. Domatesi kabudunu Soyduktan, ¢ekirdeklerini ¢cikardiktan sonra tel stizgecten
gecirin. SoJanlarin kabuklarini soyun Bir saat sonunda stizgegten gecirilmis domatesle sodani ete katin. Vakit
vakit karistirarak ve agzi kapali olarak eti birbuguk saat daha hafif ateste pisirin.

Birbuguk saatin sonunda mantarlari eksili sudan ¢ikarip iyice stiziin ye bunlari da etin tstline serpistirin. Gene
vakit vakit karistirarak eti yarim saat kadar orta isili ateste pisirmeye devam edin. Bu pigirme sureleri i¢inde bir
bardak sicak et suyunu azar azar katmayi unutmayin. Gerekirse daha da fazla et suyu katabilirsiniz. Yemek
pisince tllbent icindeki baharl otlari ¢ikarip atin ve yemegi servis tabagina bosaltip sicak sicak servis yapin.
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